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VOORWOORD

Goedendag leden,

Voor u ligt het leden jaarboekje seizoen 2024 — 2025.
Seizoen 2023-2024 was een veel bewogen jaar, waar
leuke en minder leuke dingen zijn gebeurd.

We wensen dat de minder leuke zaken naar een nul punt
gereduceerd worden aankomend seizoen en dat dit ook zo
zal blijven.

We hebben in de leden jaarvergadering over 2023
afscheid genomen van Roy als penningmeester. Even leek
het erop dat we zonder penningmeester zouden zitten.
Maar dankzij een lid die heel goed mee heeft gedacht en
rond heeft gekeken hebben we toch een nieuwe
penningmeester mogen voordragen. In dit boekje zal
Peggy onze nieuwe penningmeester zich voorstellen.

Ik wil jullie heel graag op het hart drukken dat
bestuurders soms moeten wisselen. Een bestuurslid die
langer als 9 jaar zit, is niet uniek. Maar ook kan er een
gevaar optreden van koker visie of scherpte verlies.

Denk eens bij jezelf, hoe zou ik het doen als bestuurder?
Is het wat voor mij? Een bestuur is niet vanzelfsprekend
maar zeer zeker wel noodzakelijk.

We zijn vol in het evenementen seizoen waar we echt alle
handjes kunnen gebruiken. We hebben een breed scala
aan evenementen. Als je graag op sportevenementen loopt
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of juist alleen met kinderen, alleen over dag/avond of
door de weeks kan. Meld je aan.

Niet alleen wij zijn geholpen, maar alle activiteiten die
om onze hulp vragen hebben er baat bij.

Wij EHBO Stede Broec zeggen steeds vaker nee tegen
aanvragen.

Ja, we weten ze komen overal vandaan, maar dat betekent
ook dat om ons heen de EHBO-organisaties in heel zwaar
weer zitten, of helemaal geen evenementen hulp kunnen
doen. Wij zijn super trots op ons team en we willen ons
team heel graag uitbreiden. En ja € 2,50 per gewerkt uur
is niet veel, maar uiteindelijk wel lekker meegenomen
begin van het jaar als het uitgekeerd wordt. De afsluitende
barbecue is supergezellig en altijd goed verzorgd.

Zie ik je op een evenement & de BBQ? Of anders graag
in de herhalingsles.

Mark Waterman
Voorzitter EHBO Stede Broec
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Introductie

Hallo EHBO leden,

Er is mij gevraagd als nieuwe penningmeester om me aan
jullie voor te stellen.

Mijn naam is Peggy van Katwijk en woon samen met
mijn 19-jarige zoon in Enkhuizen.

De hoofdreden dat ik in jullie bestuur gestapt ben, is dat
ik nieuwe mensen wilde ontmoeten.

Tenslotte zittend op de bank ontmoet je niemand. En ik
wilde actief bezig zijn met zaken die ik leuk vind.
Zorgen voor een correcte en overzichtelijke financiéle
administratie. Dus een beetje eigenbelang. &

Leuke bijkomstigheid is dat ik jullie vereniging kan
helpen. &

We zullen elkaar snel treffen.

Met vriendelijke groeten,

Peggy van Katwijk
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Bestuur

Voorzitter: Mark Waterman
Kloosterpoort 39 06-18 1903 77
1613 EV Grootebroek
Voorzitter@ehbo-stedebroec.nl
Info@ehbo-stedebroec.nl

Secretaris: Angelique Moolevliet
Murillostraat 59
1611 DB Bovenkarspel 06—-3003 8507

Secretariaat@ehbo-stedebroec.nl

Penningmeester:  Peggy van Katwijk
Driebanen 21
1601 NN Enkhuizen 06—-152281 83
Penningmeester@ehbo-stedebroec.nl
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Bestuurslid: Angelique Moolevliet

Opleidingen Murillostraat 59
1611 DB Bovenkarspel 06 —-3003 8507
Opleidingen@ehbo-stedebroec.nl

Bestuurslid: Roy Grevelt
Zesstedenweg 40
1613 KA Grootebroek 06-12807395
Roy@ehbo-stedebroec.nl

Bestuurslid: Nora Waterman-Glazer
Evenementen Kloosterpoort 39
1613 EV Grootebroek 06-41380318

Aanmeldingen@ehbo-stedebroec.nl
Evenementen@ehbo-stedebroec.nl
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INSTRUCTEURS:

Ebooyka Doodeman

Driesprong 27

1688 WB Nibbixwoud 06-29 533574

Vason

Mirjam Sentveld
Lange Deelesloot 9
1602 HP Enkhuizen 06-11267032

Thomas Kruijt
Schutsluis 4
1613 BS Grootebroek 06-532611 82

CONTACT LOTUSSEN:

Angelique Moolevliet

Murillostraat 59

1611 DB Bovenkarspel 06 —-3003 8507
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de H#rtensia

voor al uw bloemen en planten ——

Groothandel in hortensia’s

Cees en Wilma Veenbrink-Smit

PJ.Jongstraat 70 - 1614 LG Lutjebroek Cees: 06-23466124
www.dehortensiagroothandel.nl Wilma: 06-18751842

t Bakkershuys

e e Nimn
-
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De Cursuslocatie:

Dracht 26
1613 BN Grootebroek

Wandelletsel basis

Om de lessen lekker te laten verlopen, willen wij iedereen kennis
laten maken met de basis Wandelletsel.

Dit zal plaats vinden op:
Zaterdag 05 oktober 2024 van 09:00-11:00 uur

Je dient je hiervoor in te schrijven via
www.ehbo-stedebroec.nl

of mail naar:
aanmeldingen@ehbo-stedebroec.nl
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[ELM%J SUPERIOR

Elektrische Mobiliteit

100% elektrisch, Bosch motor en Panasonic accu
Industrieweg 44 - Grootebroek - www.elmo.store

EHBO LES REDDINGSBRIGADE LEDEN
De herhalingsles wordt gehouden met 2 instructeurs op:
Zaterdag 12 oktober en zaterdag 19 oktober 2024
Duur van de les: van 09:00 tot 16:00 uur.

Deze zaterdag staat in het teken van de leden van de
Reddingsbrigade de Streek.

Je dient je hiervoor in te schrijven via www.ehbo-stedebroec.nl of
meld je aan via: aanmeldingen@ehbo-stedebroec.nl

Alleen deelname na goedkeuring en of
uitnodiging van het bestuur van de
Reddingsbrigade de Streek.
Informatie: hanneke@rbdestreek.nl
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JAARVERGADERING

De datum voor de jaarvergadering over het jaar 2024 is gepland op:
Donderdag 03 april 2025 aanvang 20:00 uur.

Voor die tijd ontvangen alle leden een uitnodiging met de agenda van
de jaarvergadering.

PRESENTIELIJST EN COMPETENTIE

Voor het behoud van je diploma dien je de reguliere lessen, elke les 1

keer gevolgd te hebben. Dit elk jaar weer. Dat doe je op maandag- of
donderdagavond 6 keer per jaar of een combinatie hiervan. Je kan ook
kiezen voor 3 keer per jaar de zaterdagochtend te komen.

Tevens dien je verplicht een reanimatie les te volgen.

Als je te veel afwezig bent geweest, moet er een competentietest
gevolgd worden om je diploma geldig te houden.

Deze bedraagt dan € 70,00.

Inschrijven verplicht voor alle herhalingslessen. Dit doe je zelf via
www.ehbo-stedebroec.nl. of mail je datums naar:
aanmeldingen@ehbo-stedebroec.nl. Zo voorkomen we grote groepen.

Daarvoor is het echter wel belangrijk de presentielijst op de lesavond
zelf te tekenen. Als je deze presentielijst niet tekent, worden de
behaalde competenties niet verwerkt en

kunnen er misverstanden ontstaan bij

de verlenging van de diploma’s.

De eerste herhalingsles begint op
donderdag 12 september om 20:00 uur
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Herhalingslessen ergens anders

gevolgd? B
Volg je herhalingslessen bij een andere «{

vereniging, via je werk of opleiding, zorg ——

dan je een getekend document hebt van

de instructeur Oranje Kruis met de

behaalde competenties, zijn instructeurs diplomanummer en zijn

EHBO Herhaling

naam en lever dit spoedig in bij het secretariaat. Hiervoor bent u zelf
verantwoordelijk. Lever dit document uiterlijk voor maart in, zodat
wij u diploma kunnen verlengen. Anders kunnen wij dit niet
behandelen.

Piet Groot EHBO buitenoefening

Voor onze leden organiseren wij een leuke en leerzame
buitenoefening. Hierbij wordt door een groot aantal lotussen een

rampsituatie neergezet. Dus zet deze datum alvast in de agenda:
Zaterdag 26 oktober 2024. Meer informatie volgt. Het is wel zo dat
je verplicht bent om hier 1 x in de 2 jaar aan deel te nemen.

PESOERE & e eSSt
3 RS

L
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Planning gevorderdencursus 2024-2025
Cursusleidster: Ebooyka Doodeman aangevuld met
Thomas Kruijt
Tijdstip: 20:00 — 22:00 uur (2 x op maandag en een donderdag)
09:00 — 13:15 uur (zaterdag)
Er is geen pauze, voor aanvang kunt u koffie/thee nuttigen!
Mocht u geen gebruik willen maken van de plasticbekers, neem dan

vooral u eigen beker mee naar elke les.
Inschrijven voor een herhalingsles doe je zelf via:

www.ehbo-stedebroec.nl of mail alle datums door naar:
aanmeldingen@ehbo-stedebroec.nl

Herhalingslessen 2024

Dag Datum
Les 1 Donderdag 12-09-2024
Zaterdag 21-09-2024
Maandag 23-09-2024
Maandag 30-09-2024
Les 2 Zaterdag 21-09-2024
Donderdag 10-10-2024
Maandag 14-10-2024
Maandag 28-10-2024
Les 3 Donderdag 07-11-2024
Zaterdag 09-11-2024
Maandag 11-11-2024
Maandag 25-11-2024
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Hoe werkt het?
Op de website staat in de agenda de data ’s van alle herhalingslessen.
Kies zelf een datum die jou het beste uitkomt.
Schrijf je in via het inschrijfformulier.

Je krijgt een bevestigingsmail dat je staat ingeschreven retour zodra

dit verwerkt is.

NB: Mocht je onverhoopt niet kunnen, stuur dan minimaal 48 uur van
tevoren een mail naar: aanmeldingen@ehbo-stedebroec.nl

Schrijf je wel gelijk opnieuw in!

Herhalingslessen 2025

Dag Datum
Les 4 Zaterdag 09-11-2024
Donderdag 09-01-2025
Maandag 13-01-2025
Maandag 27-01-2025
Les 5 Donderdag 06-02-2025
Zaterdag 08-02-2025
Maandag 10-02-2025
Maandag 24-02-2025
Les 6 Zaterdag 08-02-2025
Donderdag 06-03-2025
Maandag 10-03-2025
Maandag 24-03-2025

EHBO-VERENIGING STEDE BROEC
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Herhaling Reanimatie en AED

Komend seizoen zijn er 16 herhalingsmomenten Reanimatie en AED:

Donderdag
Maandag
Donderdag
Donderdag
Maandag
Zaterdag
Maandag
Maandag
Donderdag
Zaterdag
Donderdag
Maandag
Donderdag
Maandag
Donderdag
Donderdag

26 September
07 Oktober
31 Oktober
14 November
18 November
23 November
02 December
20 Januari

23 Januari

25 Januari

13 Februari
17 Februari
27 Februari
03 Maart

13 Maart

20 Maart

19:30-21:00
19:30-21:00
19:30-21:00
19:30-21:00
19:30-21:00

09:00-10:30 / 10:45-12:15

19:30-21:00
19:30-21:00
19:30-21:00

09:00-10:30/ 10:45-12:15

19:30-21:00
19:30-21:00
19:30-21:00
19:30-21:00
19:30-21:00
19:30-21:00

De les duurt 1,5 uur per avond.

Inschrijven voor een herhalingsles reanimatie doe je zelf via
www.ehbo-stedebroec.nl of aanmeldingen@ehbo-stedebroec.nl

Dit is belangrijk voor het behoud van je diploma. Dit is een verplichte
les. Mis je deze competentie dan kunnen we je diploma niet

verlengen.

Deze is bedoeld voor alle leden van onze vereniging en leden van de

Reddingsbrigade.

EHBO-VERENIGING STEDE BROEC
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Cursus EHBDD
We verzorgen de cursus EHBDD E H .
en wensen zoveel mogelijk

. EERSTE HULP BJ DRANK EN DRUGSONGEVALLEN
postende leden hiervoor op te
leiden, dit omdat het een goede aanvulling is op je EHBO-diploma.
Mocht je interesse hebben, meld je dan aan. Je kan je ook aanmelden
op persoonlijke titel en dan zijn de kosten € 60,00 voor de basis.
Herhaling kost daarna € 35,00. Dit geldt ook voor niet leden van
EHBO Stede Broec, maar die wel de cursus willen doen. Mail naar:

aanmeldingen@ehbo-stedebroec.nl

De herhalingslessen EHBDD worden gehouden op:
Zaterdag 01 maart 2025 van 09:00-13:00 uur

of

Zaterdag 15 maart 2025 van 09:00-13:00 uur

of

Zaterdag 22 maart 2025 van 09:00-13:00 uur

of

Zaterdag 29 maart 2025 van 09:00-13:00 uur.

Je dient je hiervoor in te schrijven via www.ehbo-stedebroec.nl of
meld je aan via: aanmeldingen@ehbo-stedebroec.nl

Heb je interesse in de basiscursus EHBDD?

De basiscursus duurt 2 avonden.

Je dient je hiervoor aan te melden via mail naar:
aanmeldingen@ehbo-stedebroec.nl
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ad.

KING

SHOARMA | DONER | PIZZA GRILL

Wij bedanken alle EHBO-ers voor hun inzet in onze
regio!

Na het dankbaar zorgen voor een ander, trakteer jij jezelf
op je lievelingsgerecht! Voor grill-gerechten en pizza’s
bestel je eenvoudig op www.kingtout.nl . Kom ook eens
langs voor afhaal of het restaurant.

Boerhaaveplein 1, 1611 EP Bovenkarspel, 0228 513322
Openingstijden van woensdag tot en met zondag
van 15:00-22:00 uur

Zoek je een bijbaantje? Wij hebben af en toe nieuwe
vacatures open voor bezorging op de auto of allround
horecamedewerkers
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Lidmaatschap en wijzigingen

Nieuwe leden melden zich aan bij het secretariaat.

Het lesgeld bedraagt € 35,00 per seizoen wat medio begin september
2024 verstuurd wordt. Het seizoen loopt van september tot augustus.
Meld u zich aan begin van het jaar dan bedraagt het lesgeld € 17,50.
U ontvangt om de twee jaar een digitaal pasje. Mocht u een hardcase
pasje willen ontvangen bedraagt deze € 20,00. Mail dit dan op tijd
naar secretariaat@ehbo-stedebroec.nl

De afmeldingen voor het lidmaatschap kunnen schriftelijk of via
mail worden ingediend bij het secretariaat.

Als de afmelding voor 30 juli bij het secretariaat binnen is, hoeft er
geen lesgeld voor het nieuwe lesseizoen te worden betaald. Meld u
zich na 30 augustus af, dient u voor het volgende lesseizoen de
factuur van € 35,00 te voldoen.

Wijzigingen van adres, e-mail, telefoonnummer e.d. graag zo spoedig
mogelijk melden aan het secretariaat. Dit is om te voorkomen dat je
nieuwsbrieven of andere informatie niet meer ontvangt van de
vereniging. Mail naar secretariaat@ehbo-stedebroec.nl

Gegevens wijzigen

>

Veranderd uw situatie?
Geef de verandering
alstublieft aan ons door
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BHY en EHBO

De lessen omtrent BHV zal gegeven worden door William van Polen.

Herhalingslessen zullen plaatsvinden op:
Donderdag 17 oktober 2024 van 19:30-22:00 uur
Donderdag 24 oktober 2024 van 19:30-22:00 uur

Je dient je hiervoor in te schrijven via www.ehbo-stedebroec.nl of
meld je aan via: aanmeldingen@ehbo-stedebroec.nl

Als je interesse hebt in een basiscursus BHV meld je dan aan via:
info@ehbo-stedebroec.nl
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LOTUS.......... een vak apart

Niet alleen tijdens onze lessen, maar ook tijdens de grote oefening,
maken we maar wat graag gebruik van LOTUS-slachtoffers. Hierdoor
krijgt het geheel een realistisch tintje. Je kunt haast niet weten/zien of
het echt is of niet. Hierdoor ben je in geval van echte nood, goed
voorbereid op bepaalde verwondingen en reacties van slachtoffers.

LOTUS staat voor:

Landelijke Organisatie Tot Uitbeelding van Slachtoffers.

Het is heel goed mogelijk dat je zelf ook zodanig onder de indruk
was, dat je ook Lotusslachtoffer wilt worden.

Als uitbreiding op je diploma kun je een cursus volgen voor de
Lotusaantekening. Lotusslachtoffers zijn personen die een ongeval,
bewusteloosheid, shock, hartklachten en vele andere letsels kunnen
grimeren en uitbeelden.

LOTUSSEN worden tegenwoordig bij bijna elke opleidingsvorm
gevraagd ter ondersteuning van de lessen EHBO, BHV etc.

Mocht je interesse hebben in het volgen van een LOTUS-opleiding?
Neem dan contact op met het Bestuur.
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Evenementhulpverlening

Wat is daarvoor nodig?

Een portie GBV (Gezond Boeren Verstand), kennis van de Eerste
Hulp en een enthousiaste instelling.

Je bent als evenementhulpverlener het visitekaartje van de vereniging.
De ervaring leert dat we daardoor steeds weer worden gevraagd door
evenementen om de EHBO te verzorgen.

Voordelen voor EHV ers

» Door het posten kun je extra geld verdienen terwijl je leuke
evenementen meemaakt, ervaring opdoet en achter de schermen
kunt kijken. Vergoeding € 2,50 per uur.

» We kunnen het niet vaak genoeg herhalen en benadrukken.
De opleidingen, nieuw materiaal, alles kost geld.
De evenementeninkomsten houden de verenigingskas financieel
gezond.

» Als actieve evenementhulpverlener ondervindt je voordeel bij
extra cursussen. Als je post heb je als eerste inschrijfrecht op deze
extra cursussen.

» Evenementenvergoeding wordt medio begin januari uitbetaald.

» BBQ zondag 20 oktober 2024 voor de postende EHV ers.

Je kunt natuurlijk met je EHBO-diploma zitten wachten tot er wat
gebeurt, maar je kunt je opgedane kennis ook in de praktijk brengen
door evenementhulpverlener te zijn bij diverse evenementen! Kennis
verslapt heel snel als je er niets mee doet. Bedenk zelf maar hoe ver je
kennis “weggezakt” is na de zomerstop. Voor de nodige
praktijkervaring en het behouden van je kennis is het posten bij
evenementen ook zeer nuttig en altijd heel gezellig!
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Communicatie les:
We hebben een Communicatie les.

Hier zal voornamelijk aanbod komen: Gebruik van een portofoon en
weten hoe de communicatie verloopt stap voor stap.

Dit is voor de postende leden die op een evenement komen te staan of
nog niet goed weten hoe alles in zijn werking gaat. Wij proberen u
wat te ontzorgen.

Dit zal plaats vinden op:
Vrijdag 04 oktober 2024 van 19:30-22:00 uur

Je dient je hiervoor in te schrijven via www.ehbo-stedebroec.nl
of mail naar: aanmeldingen@ehbo-stedebroec.nl

Evenementenzorg les alleen voor

Evenementhulpverleners:
We hebben 2 zaterdagen gepland voor de evenementenzorg les.
Deze les wordt verplicht gesteld voor alle postende leden.

Hier gaan we dieper op de materie in en worden alle handelingen en
materialen behandeld die voorkomen op een evenement. Als je deze 2
lessen gevolgd hebt en competent bent gevonden, ontvang je een
extra aantekening op je Oranje kruis diploma.

Dit zal plaats vinden op:

Zaterdag 11 januari 2025 van 09:00-13:00 uur of 13:00-17:00 uur
EN

Zaterdag 18 januari 2025 van 09:00-13:00 uur of 13:00-17:00 uur
Je dient je hiervoor in te schrijven via www.ehbo-stedebroec.nl

of mail naar: aanmeldingen@ehbo-stedebroec.nl
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LET o6p: belangrijk!

Als je evenementhulpverlener bent van EHBO Stede Broec en via ons
bent ingezet tijdens een evenement, ben je verzekerd via de
Gemeente. Omdat de gemeente Stede Broec een verzekering heeft
afgesloten voor alle vrijwilligers die in Gemeente Stede Broec
werkzaam zijn. Mocht je op persoonlijke titel posten binnen of buiten
Gemeente Stede Broec, neem dan contact op met de organisatie

waarvoor je deze werkzaamheden uitvoert, omtrent de verzekering.

Op de website hebben we een kopje evenementen.

Mocht je er iets tussen zien staan, waarvan je denkt: “Daar zou ik als
EHBO-er best bij willen zijn!” laat het dan even weten. We proberen
zoveel mogelijk rekening te houden met je voorkeur. Wil jij je
opgeven als evenementhulpverlener op evenementen?

Dan kan dat bij Nora Waterman-Glazer via mail:
Evenementen@ehbo-stedebroec.nl

Wij doen mee met
Rabo ClubSupport

Doe je ook mee?
Dat is goed voor jouw club & geweldig voor de samenleving

de codperatieve Rabobank
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GREN

—"GEVELONDERHOUD

WWW.GRENTBV.NL * 0228-567088

Grent Gevelrenovatie BV
Hoofdstraat 302
1611 AP Bovenkarspel

0228 - 567 088
06-15 446 390

KvK: 37088141

BTW nr: NL8156.76.438B01
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METAAL
NAl RENOVATIE
N SPECIAALBOUW
4 NIEUWBOUW

4V
TECHNIEK
J A D E K H O PRODUCTIEPROCES
METAAL I TECHNIEK MACH'NEBOUW /
APPARATENBOUW

'y 5 1 3

TOTAALOPLOSSINGEN VOOR METAAL P TECHNIEK
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COMMUNICATIE
KANJERS

JOUW PARTNER OP GEBIED VAN:
DRUK- & PRINTWERK
SIGNING & AUTORECLAME
WEBSITES & DTP
PROMOTIONELE ARTIKELEN
MARKETING- & COMMUNICATIEADVIES

|

A
" WWW.COMMUNICATIEKANJERS.NL
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WWW.WORKWEAR4YOU.NL - DE STAR 32 ENKHUIZEN



B de Paus fias
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de juiste faciliteit voor elke gelegenheid
“Altijd 1ets te vieren”

ook spullenverhuur en catering op locatie

De Paus zalenaccommodatie
P.J. Jongstraat 96, 1614 LH Lutjebroek
tel. 0228 51 13 15, info@cafedepaus.nl

WWWwW.CaFebéePaus.NnL




